


iBienvenidos al Desafio de 21 dias creando habitos
de abundancia!

En las proximas tres semanas, exploraremos la
abundancia en todas sus formas: financiera,
relacional, de bienestar y crecimiento personal. La
abundancia va mas alla del dinero y se basa en
habitos y valores positivos.

Cada dia, abordaremos un nuevo valor o habito que
nos acercara a la abundancia, desde la gratitud
hasta la paciencia y la generosidad. Cada desafio
incluira un titulo en primera persona, una
introduccion, una frase motivadora, una historia
inspiradora y preguntas para la reflexion.

Te animamos a sumergirte en este desafio,
reflexionar sobre cada tema y aplicarlos en tu vida.
La abundancia es accesible para todos, y juntos,
construiremos un camino hacia un futuro mas
prospero y gratificante. jComencemos este viaje
hacia la abundancia!









Comenzar este viaje
hacia la abundancia
es emocionantey
lleno de promesas.
El primer dia es
crucial, ya que
sentara las bases
para el éxito futuro.

Hoy, te invito a
embarcarte en un
simple, pero
poderoso acto de
gratitud que
cambiara la forma
en que ves tu vida.




La abundancia no
consiste en poseer
muchas cosas, sino

en valorar
profundamente lo
que ya tenemos.

George R. Dawson



Hoy, cuando el sol comenzaba a pintar el cielo de
tonos dorados, me senté en silencio, dispuesta a
practicar la gratitud. En medio de la serenidad de la
mafnana, empecé a escribir tres cosas por las que
estoy agradecido en mi vida.

La primera fue la taza de teé verde humeante que
sostenia en mis manos. Ese té me brindo no solo calor
y energia, sino también un momento de calma en
medio de un dia a menudo agitado.

La segunda cosa que escribi fue el sonido de los
pajaros afuera de mi ventana. Cada mafana, su canto
me recordaba la belleza de la naturaleza y la paz que
puede encontrarse en los detalles mas simples.

La tercera cosa que surgio en mi mente fue la sonrisa
de mis hijas. Recordé como sus sonrisas iluminaba mi
dia y me hacian sentir amada y apreciada.

Estas tres pequenas gratitudes me recordaron que la
abundancia no siempre se mide en riquezas
materiales, sino en momentos de alegria, comodidad
y amor.



Las preguntas en cada
dia del desafio son

para reflexionar sobre
el tema del diay como

se aplica a tu vida. Lee

las preguntas, piensa

en tus respuestas y sé honesto/a contigo

mismo/a.

Las respuestas te ayudaran a internalizar los
valores y habitos que estamos explorando y a
aplicarlos en tu vida cotidiana. El objetivo es que
estas reflexiones te guien hacia una vida mas

abundante.



1. ;Cuales son las tres cosas o personas por las que

estas agradecido/a el dia de hoy?

2. s Que sentiste al agradecer por estas tres cosas o

personas que forman parte de tu vida?



3. Si agradeciste por alguna persona en tu vida,
salguna vez le has dicho lo importante que es para ti?
Escribe un pequeiio mensaje para esa persona o

personas especiales.

4. ; Hay alguna situacion o persona negativa que te

dejé un aprendizaje? Agradece y dile adios.



5. Agradece a la persona mas importante de tu vida: tu
mismo. Escribe un agradecimiento por todo lo que has
aprendido, lo que has crecido y todo lo bueno que has

hecho hasta el dia de hoy.



Recuerda, la abundancia
comienza con la apreciacion
de las riquezas que ya
tenemos. Continua este viaje
con un corazon agradecido y
estaras en el camino correcto
hacia la generacion de
abundancia en tu vida.

iFelicidades por dar el
primer paso!



