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El tercer dia de
nuestro desafio
nos lleva a explorar
la generosidad en
todas sus formas.

A veces, generar
abundancia implica
dar, tanto a los
demas como a
nosotros mismos.

Hoy,
aprenderemos
como los actos de
generosidad
pueden enriguecer
nuestras vidas.




Aqguel que da con
alegria, da mas alla
de lo que recibe.

Khalil Gibran



Hoy me dispuse a vivir el dia en un espiritu de
generosidad. Comencé haciendo un pequefio
acto de bondad al comprar un café para una
desconocida en la cafeteria. Ver la sonrisa de
agradecimiento en su rostro me recordo el poder
de los gestos simples.

Luego, dediqué tiempo a mi familia. Nos
reunimos para compartir una comida sin prisas,
riendo y compartiendo historias. Al estar
completamente presente en ese momento, me di
cuenta de lo afortunada que soy por tener seres
queridos en mi vida.

Por la tarde, decidi ser generosa conmigo
misma. Me tomé un tiempo para hacer algo que
amo: leer un libro que habia estado
posponiendo. La sensacidon de permitirme
disfrutar de una buena lectura me llend de
alegria y rejuvenecimiento.



A medida que el dia llegaba a su fin, me di
cuenta de que la generosidad no solo se trata de

dar a los demas, sino también de cuidar de uno

mismo.

1. ;Qué acto de generosidad realizaste hoy, ya sea

hacia alguien mas o hacia ti mismo?



2. . Como te hizo sentir ser generoso?

3. ;Qué aprendiste de tu experiencia de generosidad

hoy?



4. ;Como crees que la generosidad puede contribuir a

tu camino hacia la abundancia?

9. ;Qué otros actos de generosidad planeas incorporar

regularmente en tu vida?



)s demas y a nosotros
Ismos, creamos un flujo

" de energia positiva que

enriquece nuestras vidas.

Continua cultivando la
generosidad en tu camino
hacia la abundancia.

jEstas en el camino
correcto!




