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Penpistencia:
el, matan de mi




El cuarto dia de
nuestro viaje hacia
la abundancia nos
reta a mirar hacia el
futuro y establecer

una meta personal a
largo plazo.

La persistencia es
clave para convertir
nuestros suenos en

realidad.

Hoy, aprenderemos
a visualizar nuestras
metas y crear un
plan para
alcanzarlas.




El éxito no es
definitivo, el fracaso
no es fatal: lo que
cuenta es el coraje
para continuar.

Winston Churchill



Hoy me senti inspirada a trazar un camino hacia
una meta personal a largo plazo: tener mi propio
negocio. Visualicé con detalle como seria mi vida
cuando lograra este suefio.

Cerré los 0jos y me vi a mi misma como una
exitosa emprendedora, rodeada de clientes
satisfechos y un equipo comprometido. Senti la
emocion de tomar decisiones creativas y la
libertad de dirigir mi propio destino financiero.

Me vi sonriendo, llena de satisfaccion vy
realizacion. Escuché a mis seres queridos
felicitandome por mi  éxito 'y apoyo
inquebrantable. Estaba Illena de energia,
sabiendo que estaba viviendo mi propaosito.

Luego, creé un plan de accion. Desglosé mi meta
en pasos concretos y fechas limite realistas. Esto
me dio una hoja de ruta clara y me ayudod a
sentirme mas segura de que puedo lograrlo.



1. ¢ Cual es tu meta personal a largo plazo que

estableciste hoy?

2. Observa la meta. Imagina que ya lo lograste y

describe los pasos que te llevaron ahi.



3. ;Como te ves, te oyes y te sientes al haber logrado

tu meta?

4. Escribe una frase para repetirla durante los

momentos que te den ganas de soltar la toalla.






