
día 6



Fortaleciendo

la confianza en

mí mismo



En el sexto día de
nuestro desafío,
exploraremos un

pilar esencial en el
camino hacia la
abundancia: la

confianza en uno
mismo. 

Hoy, te animo a
hacer un viaje por

tu pasado y
reflexionar sobre

tus logros pasados
para fortalecer tu

creencia en tu
capacidad de tomar

decisiones que te
lleven a la

abundancia.



La confianza en uno
mismo es el primer
secreto del éxito.

Ralph Waldo Emerson



Hoy, me tomé un tiempo para hacer un recorrido
por mi vida y reflexionar sobre mis logros
pasados. Encontré que a lo largo de los años
había enfrentado desafíos, superado obstáculos
y alcanzado metas que en su momento parecían
inalcanzables.

Recuerdo el día en que obtuve mi título
universitario, a pesar de las noches de estudio
intenso y los momentos de duda. También
recordé cuando tomé la decisión de cambiar de
carrera y encontré un trabajo que me
apasionaba. Estos son solo algunos ejemplos de
cómo he tomado decisiones que han influido en
mi vida de manera positiva.

Reflexionando sobre estos logros pasados, me di
cuenta de que tenía un historial de toma de
decisiones acertadas. A pesar de los momentos
de incertidumbre, siempre había encontrado el
camino hacia el crecimiento y la abundancia.



1. ¿Cuáles son algunos de tus logros pasados que te

hacen sentir orgulloso/a?

2. ¿Cómo te sentiste al recordar estos momentos de

éxito?



3. ¿Qué decisiones tomaste en el pasado que te

llevaron a la abundancia o al crecimiento personal?

4. ¿Cómo puedes aplicar la confianza en ti mismo que

has construido a lo largo de los años en tus objetivos

actuales?



5. ¿Qué acciones específicas puedes tomar para

fortalecer aún más tu confianza en ti mismo en tu

búsqueda de la abundancia?




