


Fontaleciende
la confiania en

ML MIbME




En el sexto dia de
nuestro desafio,
exploraremos un

pilar esencial en el
camino hacia la
abundancia: la
confianza en uno

mismo.

Hoy, te animo a
hacer un viaje por
tu pasadoy
reflexionar sobre
tus logros pasados
para fortalecer tu
creencia en tu
capacidad de tomar
decisiones que te
lleven a la
abundancia.




La conflanza en uno
mismo es el primer
secreto del exito.

Ralph Waldo Emerson



Hoy, me tomé un tiempo para hacer un recorrido
por mi vida y reflexionar sobre mis logros
pasados. Encontré que a lo largo de los anos
habia enfrentado desafios, superado obstaculos
y alcanzado metas que en su momento parecian
inalcanzables.

Recuerdo el dia en que obtuve mi titulo
universitario, a pesar de las noches de estudio
intenso y los momentos de duda. También
recordé cuando tomé l|la decision de cambiar de
carrera y encontré un trabajo que me
apasionaba. Estos son solo algunos ejemplos de
como he tomado decisiones gue han influido en
mi vida de manera positiva.

Reflexionando sobre estos logros pasados, me di
cuenta de que tenia un historial de toma de
decisiones acertadas. A pesar de los momentos
de incertidumbre, siempre habia encontrado el
camino hacia el crecimiento y la abundancia.



1. ¢ Cuales son algunos de tus logros pasados que te

hacen sentir orgulloso/a?

2. ;Como te sentiste al recordar estos momentos de

exito?



3. ;Qué decisiones tomaste en el pasado que te

llevaron a la abundancia o al crecimiento personal?

4. ; Como puedes aplicar la confianza en ti mismo que
has construido a lo largo de los afos en tus objetivos

actuales?



5. ;Qué acciones especificas puedes tomar para
fortalecer aun mas tu confianza en ti mismo en tu

busqueda de la abundancia?



La confianza en uno
mismo es un activo
invaluable en la
busqueda de la
abundancia. Al
recordary
reflexionar sobre tus
logros pasados,
puedes fortalecer tu
creencia en tu
capacidad para
tomar decisiones
que te lleven a la
prosperidad.

Continua
construyendo.ese
confianzay
con determinacid
haciatlSmetas de
abundancia.

iTU tienes el pod_e.r%i



